
	№
	Формы работы, содержание
	Тематика
	Ответственные

	1.
	Утренняя гимнастика для родителей
	«Полоса препятствий»
	Инструкторы по физической культуре Абубакирова Р.З., Теренина И.Н., музыкальные руководители Бигун М.Е., Трубач Т.И.

	2.
	Игры, упражнения на сохранение и укрепление физического, психического, соматического здоровья, формирование представлений о здоровом образе жизни (старший дошкольный возраст)
	«Маршрут здоровья»
	Учителя-логопеды, инструкторы по физической культуре, педагоги дополнительного образования, педагоги-психологи, воспитатель ИЗО, воспитатель – эколог, медицинский персонал, воспитатели старших, подготовительных групп.

	3. 
	Мульт-сеанс (I, II младшие, средние группы)
	«Мойдодыр»
	Музыкальные руководители Бигун М.Е., Трубач Т.И., воспитатели младших, средних дошкольников.

	4.
	Выставка продуктов детско-родительского творчества по здоровьесбережению (в групповых помещениях)
	«Инновационные формы взаимодействия с родителями по формированию у детей навыков ЗОЖ», «Создание здоровьесберегающей среды в условиях семьи и ДОУ»
	Воспитатели возрастных групп

	5.
	Игры: сюжетно-ролевые, игры-этюды, развивающие прблемно-игровые и практические ситуации (во всех возрастных группах)
	Направленные на сохранение и укрепление физического, психического, соматического здоровья, формирование представлений о здоровом образе жизни
	Воспитатели возрастных групп

	6.
	Психологическая гостиная для родителей воспитанников подготовительных групп
	Особенности психологической  подготовки к школе детей разного пола
	Педагог-психолог Хайруллина А.Р.
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График движения по «Маршруту здоровья» 
воспитанников старших и подготовительных групп

	№ группы
	Логопункт
	Физкуль-
турный зал
	КИК
	Сенсорная комната
	ИЗО-студия
	Зимний сад

	
№6 
	1 подгруппа

	8.40-8.50
	8.55-9.05
	9.10-9.20
	9.25-9.35
	9.40-9.50
	9.55-10.05

	
	2 подгруппа
	8.55-9.05

	9.10-9.20

	9.25-9.35
	9.40-9.50
	9.55-10.05
	10.10-10.20

	
№9 
	1 подгруппа

	9.10-9.20
	9.25-9.35
	9.40-9.50
	9.55-10.05
	10.10-10.20
	10.25-10.35

	
	2 подгруппа
	9.25-9.35
	9.40-9.50

	9.55-10.05
	10.10-10.20
	10.25-10.35
	10.40-10.50

	№11 
	1 подгруппа
	9.40-9.50
	9.55-10.05
	10.10-10.20
	10.25-10.35
	10.40-10.50
	10.55-11.05

	
	2 подгруппа
	9.55-10.05

	10.10-10.20

	10.25-10.35
	10.40-10.50
	10.55-11.05
	11.10-11.20

	
№7
	1 подгруппа

	10.10-10.20
	10.25-10.35
	10.40-10.50
	10.55-11.05
	11.10-11.20
	11.25-11.35

	
	2 подгруппа
	10.25-10.35
	10.40-10.50

	10.55-11.05
	11.10-11.20
	11.25-11.35
	11.40-11.50




График просмотра мультфильма  в музыкальном зале 
воспитанниками младших, средних групп

	№
	Группа
	Время

	1.
	№3, №4
	9.00-9.20

	2.
	№2, №5
	9.30-9.50

	3.
	№10, №12
	10.00-10.20





 

 

Ïëàí ìåðîïðèÿòèé «Äíÿ çäîðîâüÿ»
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¹

 

Ôîðìû ðàáîòû, 

ñîäåðæàíèå

 

Òåìàòèêà

 

Îòâåòñòâåííûå

 

1.

 

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà äëÿ 

ðîäèòåëåé

 

«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé

»

 

Èíñòðóêòîðû ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 

Àáóáàêèðîâà Ð.Ç., 

Òåðåíèíà È.Í., 

ìóçûêàëüíûå 

ðóêîâîäèòåëè Áèãóí 

Ì.Å., Òðóáà÷ Ò.È.

 

2

.

 

Èãðû, óïðàæíåíèÿ íà 

ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå 

ôèçè÷åñêîãî, 

ïñèõè÷åñêîãî, 

ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 

ôîðìèðîâàíèå 

ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì 

îáðàçå æèçíè (ñòàðøèé 

äîøêîëüíûé âîçðàñò)

 

«Ìàðøðóò çäîðîâüÿ»

 

Ó÷èòåëÿ

-

ëîãîïåäû, 

èíñ

òðóêòîðû ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, 

ïåäàãîãè 

äîïîëíèòåëüíîãî 

îáðàçîâàíèÿ, 

ïåäàãîãè

-

ïñèõîëîãè, 

âîñïèòàòåëü ÈÇÎ, 

âîñïèòàòåëü 

–

 

ýêîëîã, 

ìåäèöèíñêèé 

ïåðñîíàë, 

âîñïèòàòåëè ñòàðøèõ, 

ïîäãîòîâèòåëüíûõ 

ãðóïï.

 

3. 

 

Ìóëüò

-

ñåàíñ (

I

, 

II

 

ìëàäøèå, ñðåäíèå 

ãðóïïû)

 

«Ìîéäîäûð»

 

Ìóçûêàëüíûå 

ðóêîâîäèòåëè Áèãóí 

Ì.Å., Òðóáà÷ Ò.È., 

âîñïèòàòåëè 

ìëàäøèõ, ñðåäíèõ 

äîøêîëüíèêîâ.

 

4.

 

Âûñòàâêà ïðîäóêòîâ 

äåòñêî

-

ðîäèòåëüñêîãî 

òâîð÷åñòâà ïî 

çäîðîâüåñáåðåæåíèþ (â 

ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ)

 

«Èííîâàöèîííûå ôîðìû 

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè 

ïî 

ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé 

íàâûêîâ ÇÎÆ», «Ñîçäàíèå 

çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â 

óñëîâèÿõ ñåìüè è ÄÎÓ»

 

Âîñïèòàòåëè 

âîçðàñòíûõ ãðóïï

 

5.

 

Èãðû: ñþæåòíî

-

ðîëåâûå, 

èãðû

-

ýòþäû, 

ðàçâèâàþùèå ïðáëåìíî

-

èãðîâûå è ïðàêòè÷åñêèå 

ñèòóàöèè (âî âñåõ 

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ)

 

Íàïðàâëåííû

å íà ñîõðàíåíèå è 

óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî, 

ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèå 

ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì 

îáðàçå æèçíè

 

Âîñïèòàòåëè 

âîçðàñòíûõ ãðóïï

 

6.

 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 

ãîñòèíàÿ

 

äëÿ ðîäèòåëåé 

âîñïèòàííèêîâ 

ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï

 

Îñîáåííîñòè 

ïñèõîëîãè÷åñêîé  

ïîäãîòîâêè ê øêîëå äåòåé 

ðàçíîãî ïîëà

 

Ïåäàãîã

-

ïñèõîëîã 

Õàéðóëëèíà À.Ð.

 

